El Impacto del Cáncer en los Estados Unidos

Combinados, el cáncer, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares causan casi dos de cada tres muertes en los Estados Unidos anualmente.

La mortalidad y morbilidad del cáncer: 
· Se estima que algunos 563,700 estadounidenses morirán de cáncer este año, una cifra que representa más de 1,500 muertes cada día.

· El cáncer es la segunda causa de muerte en los Estados Unidos, precedido sólo por las enfermedades del corazón. 

· En los Estados Unidos, una de cada cuatro muertes se debe al cáncer.

· Se pronostica que alrededor de 1,368,030 nuevos casos de cáncer serán diagnosticados en 2004. Desde 1990, se han diagnosticado más de 18 millones de nuevos casos de cáncer.

· Las dos terceras partes de todas las muertes causadas por cáncer están vinculadas a la dieta, la actividad física, la obesidad y el tabaco.

Los costos económicos y el cáncer: 
Se estima que, combinados, el cáncer, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares les cuestan a los estadounidenses más de $600 mil millones anuales. 

· Los Institutos Nacionales de la Salud estiman que el costo total del cáncer en 2003 fue de $189.5 mil millones: $64.2 mil millones en costos médicos directos (el total de los gastos médicos); $16.3 mil millones en costos médicos indirectos (el costo por productividad perdida debida a las enfermedades); y $109 mil millones en costos de mortalidad indirecta.

La obesidad y el cáncer: 
Se estima que en los Estados Unidos, el costo asociado con la obesidad – un factor contribuyente en el cáncer, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares – es de $117 mil millones cada año.3

· Alrededor de 400,000 muertes cada año se deben a la dieta inadecuada y la falta de actividad física. Investigadores pronostican que si no se frena la creciente tendencia hacia el sobrepeso en un futuro cercano, la dieta inadecuada y la falta de actividad física rebasarán al tabaco como la primera causa prevenible de muerte. 2
· Más del 64 por ciento de la población es obeso o tiene sobrepeso (BMI>25).3
· La prevalencia de la obesidad sigue en ascenso. Desde 1994, la prevalencia de personas obesas (BMI>30) se ha incrementado en 33 por ciento.4
· Cada año, 90,000 muertes causadas por cáncer están relacionadas al sobrepeso.5 

· La evidencia científica indica que alrededor de una tercera parte de las 563,700 muertes que serán ocasionadas por el cáncer en el 2004 estarán vinculadas a la mala nutrición, la falta de actividad física, el sobrepeso o la obesidad, y otros estilos de vida, así que se puede suponer que la mayor parte de estas muertes son prevenibles. 

· El sobrepeso podría ser responsable por el 20 por ciento de todas las muertes por cáncer en las mujeres (14 por ciento en los hombres). 
El tabaquismo y el cáncer: 
· El fumar les cuesta a los estadounidenses más de $157 mil millones anuales en atención médica. Esta cifra incluye costos por pérdida de productividad y costos médicos debidos al fumar en los adultos, y además los costos por cuidado médico neonatal. 2
· El tabaquismo, la primera causa prevenible de muerte en nuestra sociedad, causa al menos el 30 por ciento de todas las muertes por cáncer.

· El fumar causa casi el 87 por ciento de todos los cánceres del pulmón. El cáncer del pulmón es la primera causa de muerte por cáncer. Erradicar el tabaquismo podría eliminar este tipo de cáncer casi por completo.

· Cada año, el humo de segunda mano podría ser responsable por alrededor de 3,000 muertes causadas por cáncer del pulmón en adultos no fumadores y por entre 35,000 y 40,000 casos adicionales de las enfermedades del corazón en no fumadores.6 

· El cáncer oral es varias veces más frecuente entre usuarios de "snuff" que en los que no lo usan. El riesgo de desarrollar cáncer de la mejilla y las encías es 50 veces mayor en los que usan "snuff" a largo plazo. 

· Los Centros para el Control de las Enfermedades estiman que se podría ahorrar $157 mil millones en costos anuales de atención médica y productividad perdida al erradicar el uso de productos tabaqueros.
Las mujeres y el cáncer: 

· Las mujeres tienen un riesgo de uno en tres de desarrollar algún tipo de cáncer durante la vida. 
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