El Impacto de la Diabetes en los Estados Unidos

Combinados, el cáncer, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares causan casi dos de cada tres muertes en los Estados Unidos anualmente.

Mortalidad y morbilidad y la diabetes 

· La diabetes es la quinta causa de muerte por enfermedad en los Estados Unidos. La diabetes contribuyó a más de 224,092 muertes en el 2002.

· Más de 20.8 millones de estadounidenses, o el 7.0 por ciento de la población, tienen diabetes. 

· Se estima que 14.6 millones de estadounidenses han sido diagnosticados con diabetes; desgraciadamente, otros  6.2 millones tienen diabetes pero no lo saben. 

· Cada día, se diagnostica a aproximadamente 4,110 personas con diabetes. 

· Alrededor de 1.5 millones de personas fueron diagnosticadas con diabetes en el año 2005.
· Uno de cada tres estadounidenses nacidos en el 2000 desarrollará diabetes durante su vida. 1
Los costos económicos y la diabetes: 

Se estima que, combinados, el cáncer, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares les cuestan a los estadounidenses más de $600 mil millones anuales.

· Se estima que el costo económico total de la diabetes en el 2002 fue de $132 mil millones. Esa cifra incluye $91.8 mil millones en gastos médicos directos, y $39.8 mil millones por gastos indirectos atribuidos a la discapacidad y mortalidad. 

· Uno de cada diez dólares gastados en servicios de salud es dirigido a la diabetes y sus complicaciones. 
La obesidad y la diabetes: 
· Casi el 90 por ciento de las personas recién diagnosticadas con diabetes tipo 2 tienen sobrepeso. 

· Alrededor de 400,000 muertes ocurren cada año a causa de la dieta inadecuada y falta de actividad física. Investigadores pronostican que si no se frena la creciente tendencia hacia el sobrepeso en un futuro cercano, la dieta inadecuada y la falta de actividad física rebasarán al tabaco como la primera causa prevenible de muerte. 2
· El sobrepeso o la obesidad figuran entre los principales factores de riesgo modificables para la diabetes tipo 2. 
· Individuos de alto riesgo para desarrollar la diabetes tipo 2, que participaron en el Programa de Prevención de la Diabetes, perdieron entre 5 y 7 por ciento de su peso corporal (10-15 libras) y empezaron a hacer al menos 30 minutos de ejercicios diarios, al menos cinco veces a la semana, y redujeron su riesgo de desarrollar la diabetes en 58 por ciento.
El uso del tabaco y la diabetes: 
· El fumar les cuesta a los estadounidenses más de $157 mil millones anuales en atención médica. Esta cifra incluye costos por pérdida de productividad y costos médicos debidos al fumar en adultos, y además los costos por cuidado neonatal. 3

· El tabaco complica la diabetes al duplicar la probabilidad de sufrir un ataque al corazón o ataque al cerebro en personas que padecen la enfermedad.

Las mujeres y la diabetes:
· Aproximadamente 9.7 millones, o el 8.8 por ciento, de las mujeres en los Estados Unidos mayores de 20 años, tienen la diabetes.

· Entre las mujeres afroamericanas, hispanas/latinas, nativoamericanas, y asiáticas/nativas de las islas del Pacífico, la prevalencia de la diabetes es 2-4 veces mayor que la de mujeres blancas. 

· Entre las mujeres con la diabetes, la probabilidad de sufrir de la enfermedad arterial periférica (EAP) es 7.6 veces más alta que en mujeres que no tienen la diabetes. EAP es un trastorno que resulta en la reducción del flujo de sangre y oxígeno a los tejidos de los pies y piernas.  

· Las mujeres que dan a luz a un bebé que pesa más de nueve libras tienen un riesgo elevado de desarrollar la diabetes tipo 2 más tarde en la vida. Aproximadamente el 40 por ciento de las mujeres con la diabetes gestacional (la diabetes que ocurre durante el embarazo), quienes son obesas antes del embarazo, desarrollan la diabetes tipo 2 dentro de 4 años. 
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