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Reporte de acceso rápido de la Asociación Americana del Corazón:

Organizaciones líderes de salud se unen contra las enfermedades

NUEVA YORK, 15 de junio  –  Tres de las mayores entidades no lucrativas de salud en la nación hoy anunciaron una iniciativa conjunta para ayudar a los estadounidenses a reducir su riesgo de cáncer, diabetes, enfermedades del corazón y ataques al cerebro. Combinadas, estas cuatro enfermedades crónicas causan casi dos de cada tres muertes en los Estados Unidos. 

Por primera vez, la Sociedad Americana del Cáncer, la Asociación Americana de la Diabetes, y la Asociación Americana del Corazón se han unido para elaborar recomendaciones conjuntas para el público y además, para brindar consejos a los médicos acerca de la realización de exámenes exploratorios.

“Elecciones Diarias para una Vida más Sana,” una campaña de tres años de consejos y educación, se basa en cuatro estrategias simples de prevención, descritas en una declaración científica publicada en los números de acceso rápido de las revistas Circulation: Journal of the American Heart Association (15 junio, 2004), Diabetes Care (julio 2004) y CA: A Cancer Journal for Clinicians (de la Sociedad Americana del Cáncer) (julio/agosto 2004).

Los médicos y proveedores de salud están en una posición ventajosa para influir las prácticas de prevención y exploración de sus pacientes. Juntas, las tres organizaciones han elaborado recomendaciones generales para la prevención y la detección en todos los adultos que están a riesgo normal. Estos consejos deberían guiar las recomendaciones que los proveedores de salud hacen a sus pacientes. 

Las recomendaciones son: 

· Mantener un peso saludable mediante una dieta sana 

· Mantenerse físicamente activo

· No fumar, y evitar el humo de los cigarrillos 

· Visitar a un médico para determinar su nivel de riesgo personal

“Una dieta no saludable, el exceso de peso corporal, la falta de actividad física, y el fumar son factores de riesgo que contribuyen a la muerte prematura de aproximadamente 1.5 millones de estadounidenses cada año, a causa de cáncer, diabetes, las enfermedades del corazón y los ataques al cerebro,” comenta Augustus O. Grant, M.D., Ph.D., presidente de la Asociación Americana del Corazón y profesor de medicina del Centro Médico de la Universidad de Duke, en Durham, N.C.

“A nuestra campaña, le pusimos el nombre “Elecciones Diarias para una Vida más Sana” porque con toda posibilidad, muchas personas ignoran que al tomar algunas decisiones sencillas, pueden protegerse de todas estas enfermedades,” continúa Grant. 

“Siga una dieta sana, logre y mantenga un peso corporal sano, aumente su nivel de actividad física, y evite el humo del tabaco. Como una parte de su vida cotidiana, estas medidas pueden proteger a usted y a su familia del cáncer, la diabetes, las enfermedades del corazón y los ataques al cerebro,” dice Ralph B. Vance, M.D. F.A.C.P., presidente nacional de la Asociación Americana del Cáncer, y profesor de medicina del Centro Médico de la Universidad de Mississippi. 

Las tres organizaciones no han alterado sus recomendaciones concernientes a la dieta ni al estilo de vida. A cambio, están colaborando para informarle al público que acuerdan en una lista básica de cambios en el estilo de vida y con recomendaciones conjuntas acerca de exámenes de exploración y detección temprana para el público, los médicos y los legisladores. 

“El costo de los servicios de salud sigue subiendo de forma progresiva, pero se estimó recientemente que la inversión nacional en la prevención representa menos del cinco por ciento del gasto total anual en los servicios de salud,” apunta Eugene Barrett, M.D., Ph.D., presidente de la Asociación Americana de la Diabetes, profesor de medicina y pediatría de la Universidad de Virginia, y director del Centro de Diabetes de la Universidad de Virginia. 

“Pensamos unir nuestros conocimientos y recursos para fomentar un mayor esfuerzo colaborativo entre los gobiernos federal y estatal, los proveedores de salud, las aseguradoras, y los formuladores de políticas, para aumentar el financiamiento y las oportunidades para la prevención,” dice Barrett.

La campaña de educación pública se inicia con una serie de anuncios de servicio público, producidos por Publicis, con el apoyo de la Ad Council. La campaña multimedia, que durará tres años, se dirige a las mujeres entre los 25 y 54 años (consideradas el sector poblacional con mayor influencia sobre las prácticas de salud personal) y urge a todos los estadounidenses a “protegerse de sí mismos” al tomar decisiones más saludables a diario. La campaña incluye anuncios de televisión y radio, en ingles y español, y anuncios impresos que aparecerán en revistas y periódicos a través del país.

Se ha desarrollado un folleto educacional gratis para brindar la información necesaria para que el público se proteja del cáncer, la diabetes, las enfermedades del corazón y los ataques al cerebro. Se puede obtener una copia del folleto llamando, sin costo, al 1-866-399-6789.

Un nuevo sitio internet, www.everydaychoices.org, incluye consejos y enlaces a más información sobre la nutrición, la actividad física, el control del peso, la cesación de fumar y los exámenes médicos recomendados. 

Atención médica rutinaria puede ayudar a prevenir enfermedades y salvar vidas. Las tres agencias han desarrollado normas conjuntas de exploración médica para la identificación y el control de los factores de riesgo y la detección temprana de enfermedades, y se están esforzando para promover éstas a los médicos:

Hombres y Mujeres

Presión arterial: 

A partir de los 20 años, durante cada visita regular, al menos cada dos años

Índice de Masa Corporal (BMI, por sus siglas en inglés):


A partir de los 20 años, durante cada visita regular

Colesterol en la sangre:



A partir de los 20 años, al menos cada cinco años

Glucosa (azúcar) en la sangre:

A partir de los 45 años, cada 3 años

Cáncer del colon:


A partir de los 50 años, cada 1-10 años dependiendo del tipo de examen escogido por su médico

Mujeres

Examen clínico de los senos (CBE, por sus siglas en inglés):


A partir de los 20 años, cada tres años; anualmente después de los 40.

Mamografía: 




Anualmente, a partir de los 40 años

Prueba de Papanicolaou: 



Anualmente a partir de los 20 años.  Después de los 35 años, cada 1-3 años, dependiendo del examen escogido por el médico y de los resultados previos. 

Hombres

Exámenes de antígeno prostático específico y palpación rectal digital:


A partir de los 50 años, consulte con su doctor acerca de los pros y contras de estos exámenes. 

“Demasiados estadounidenses todavía fuman y no hacen actividades físicas, y la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los adultos ha alcanzado un nivel de 65 por ciento,” dice Grant.

“Todos éstos son altos factores de riesgo para el desarrollo de la alta presión arterial, las enfermedades del corazón, la diabetes, y muchos tipos de cáncer,” dice Vance.

Agrega Barrett, “Protéjase a sí mismo y a sus seres queridos al tomar decisiones sensatas día a día, para una vida más saludable.”

Acerca de las organizaciones:

La Sociedad Americana del Cáncer se dedica a la eliminación del cáncer como un problema de salud al salvar vidas, disminuir el sufrimiento y prevenir el cáncer mediante la investigación, la educación, los consejos y el servicio. Fundada en 1913, y con sede nacional en Atlanta, la Sociedad tiene 14 divisiones regionales y oficinas locales en 3,400 comunidades, con millones de voluntarios a través de los Estados Unidos. Visite la Sociedad Americana del Cáncer en www.cancer.org o llame al 1-800-ACS-2345.

La Asociación Americana de la Diabetes es la mayor organización voluntaria de salud que respalda las investigaciones, educación y consejos acerca de la diabetes. Fundada en 1940, la Asociación tiene como su misión la prevención y curación de la diabetes, así como el mejoramiento de las vidas de toda persona que se ve afectada por la diabetes. El compromiso de la Asociación hacia la investigación se refleja en sus reuniones científicas; programas de reconocimiento de educación y proveedores; su Fundación de Investigación y Programa Nacional de Investigación, los cuales financian estudios de vanguardia enfocados en la curación, prevención, y tratamiento de la diabetes y sus complicaciones. Visite la Asociación Americana de la Diabetes en www.diabetes.org o llame al 1-800-DIABETES (1-800-342-2383).

Desde el 1924, la Asociación Americana del Corazón ha ayudado a personas de toda edad y etnicidad contra las enfermedades del corazón y los ataques al cerebro. Estas enfermedades, las causas No. 1 y No. 3 de muerte en el país, y otras enfermedades cardiovasculares, cobran casi un millón de vidas en los Estados Unidos anualmente. Durante el año fiscal 2002-2003, la Asociación invirtió más de 348 millones de dólares en investigación, educación profesional y pública, y programas de consejos para que la gente a través de los Estados Unidos aprendiera de las maneras más efectivas para reducir su riesgo y vivir más y mejor. Visite la Asociación Americana del Corazón en www.americanheart.org o llame al 1-800-AHA-USA-1 (1-800-242-8721).

###

